
प֫֙օ ը֛ा֒ (֑֫վ֊ा) 

 

ं ह֛ला ए֗֐ ֎ाल ह֗շा֚ ह֗֏ाչ էֆंչगֆ ֚ंचाहलֆ ըչं֊֗ाփ֠ շ֧न्द्र֫ ंे֐ प֫֙օ ը֛ा֒ շी व्य֗स्ևा -  

प्रֈ֧֘  ֠֊֐चाहलֆ 453 ֎ाल ह֗շा֚ पर֑֒֫վ֊ा շ֧ էंֆչगֆ շ֡ल 80160 ըंչ֊֗ाփ֠ շ֧न्द्र ए֗ं 12070 हं֚ ंे֐ 
ըंչ֊֗ाփ֠ շ֧न्द्र֫ ंे֐ स्֗֠շ֣ֆ ֛ ֨ । իक्त स्֗֠շ֣ֆ ըंչ֊֗ाहփओं ंे֐ लչ֏չ 88000 लाո ह֛ֆग्राह֛֑ों շ֫ प֢֒շ 

प֫֙օ ը֛ा֒ ֧֚ ला֏ाहन्द्֗ֆ कշ֑ा վा ֛֒ा ֛ ֨। ըंչ֊֗ाփ֠ շ֧न्द्र֫ ंे֐ प֢֒շ प֫֙օ ը֛ा֒ շी व्य֗स्ևा ֛ֆ֧֡ व्य֑ շी 
վा֊֧ ֗ाल֠ ֒ाह֘ ֧֚ 50 प्रहֆ֘ֆ շी ֒ाह֘ ֏ा֒ֆ ֚֒շा֒ ֐ह֛ला ֎ाल ह֗շा֚ ह֗֏ाչ द्वा֒ा իपलब्։ շ֒ाժ 
վाֆ֠ ֛।֨  
 

          ֏ा֒ֆ ֚֒շा֒ द्वा֒ा ह֊։ागर֒ֆ ֊֗֠֊ ֐ापֈփं է֊֚֡ा֒ ֒ाज्֑ ֚֒շा֒ द्वा֒ा ըंչ֊֗ाփ֠ շ֧न्द्र֫ ֐ 06 ंे֐ा֛ 

֧֚ 06 ֗ ग֙ ֆշ շ֧ ֎च्चों ए֗ं չ֏ग֗ֆ֠/։ात्र֠ ֐ाֆाओं,էहֆշ֐ ֗վ֊ շ֧ ֎च्चों շ֫ प्रहֆ ह֛ֆग्रा֛֠ प्रहֆकֈ֊ 

ह֊म्ना֊֚֡ा֒ प֢֒շ प֫֙օ ը֛ा֒ कֈए վा֊֧ շा प्रा֗։ा֊ कշ֑ा չ֑ा ֛।। 

 

ह֛ֆग्रा֛֠ 01.08.2013 ֚ ֧प֊֡֒֠हिֆ ֈ֒ 
իपलब्։ շ֒ाժ վा֊ ֧֗ाल֠ 

प्र֫ց֠֊ շी ֐ात्रा 
իपलब्։ շ֒ाժ վा֊ ֧֗ाल֠ 

շ֨ल֫֒֠ շी ֐ात्रा 
֎च्֧च  

֗ ा֛ ֧֚ 06֐ 06) ग֙ ֆշ) 6.00 ᱧ प्रहֆ ֎च्चा प्रहֆकֈ֊ 12-15 ग्रा500 ֐ 

էहֆշ֐ ֗վ֊ շ֧ ֎च्च֧  
֗ ा֛ ֧֚ 06֐ 06) ग֙ ֆշ) 9.00 ᱧ प्रहֆ ֎च्चा प्रहֆकֈ֊ 20-25 ग्रा800 ֐ 

չ֏ग֗ֆ֠ ֐ाֆा,։ात्र֠ ֐ाֆा ए֗ं 
कշ֘֫֒֠ ֎ाहलշा 

7.00 ᱧ प्रहֆ ह֛ֆग्रा֛֠ 
प्रहֆकֈ֊ 

18-20 ग्रा600 ֐ 

 

֧ ֚ ा֛֐ 06 (1) 03 ֗֙ग ֆշ շ֧ ֎च्चों/չ֏ग֗ ֆ֠ ։ात्र֠ ֐ाֆाओं ए֗ ं कշ֘֫֒֠ ֎ाहलշाओं :-  
 

          ֗ֆग֐ा֊ ंे֐ प्रֈ֧֘ ֗ ा֛ ֧֚ ०३֐ व्य֗स्ևा շ֧ է֊֚֡ा֒ ०ׇ ֊֠֗֊ ंे֐ चाहलֆ ըंչ֊֗ाփ֠ շ֧न्द्र֫ं֚ ंे֐  ग֙ ֆշ շ֧ ֎च्चों/չ֏ग֗ֆ֠ 

։ात्र֠ ֐ाֆाओं ए֗ं कշ֘֫֒֠ ֎ाहलշाओं շ֫ ए֐.प֠. एग्र֫ շ֧ ֐ाध्֑֐ ֧֚ ह֊म्ना֊֚֡ा֒ ոा։ ֚ा֐ग्र֠ էलչ-էलչ कֈ֚֗ों ֧֐ ֈ֠ վा ֛֒֠ 
֛।֨ 

 

कं्र. ոा։ान्न շा ֊ा֐ ह֛ֆग्रा֛֠ प्रहֆकֈ֊ շी ֐ात्रा प्र֫ց֠֊ (ग्रा֐) շ֨ल֫֒֠ 

1 2 3 4 5 6 



1 չ֧ह ं֑֚֫ा ֎र्फ़ी (हप्रह֐क्֚) չ֏ग֗ֆ֠/։ात्र֠ ֐ाֆाऎं/कշ֘֫֒֠ 
֎ाहलշाऎं 

150 ग्रा631.80 18.47 ֐ 

2 ըցा ֎֧֚֊ लड्փ֢ (हप्रह֐क्֚) չ֏ग֗ֆ֠/։ात्र֠ ֐ाֆाऎं/कշ֘֫֒֠ 
֎ाहलշाऎं 

150 ग्रा626.93 18.14 ֐ 

3 ֛ल֡ը (हप्रह֐क्֚) 06 ֐ा֛ ֧֚ 03 ֗ ग֙ ֆշ շ֧ ֎च्च֧ 120 ग्रा503.04 12.28 ֐ 

4 ֎ाल ը֛ा֒ (हप्रह֐क्֚) 06 ֐ा֛ ֧֚ 03 ֗ ग֙ ֆշ շ֧ ֎च्च֧ 120 ग्रा500.11 14.61 ֐ 

5 हոचַ֠ 
֗ ा֛ ֧֚ 03֐ 06 ग֙ ֆշ շ֧ ֎च्च֧ 125 ग्रा500.75 20.44 ֐ 

չ֏ग֗ֆ֠/։ात्र֠ ֐ाֆाऎं/कշ֘֫֒֠ 
֎ाहलշाऎं 

150 ग्रा600.90 24.53 ֐ 

 

(2) 03 ֗֙ग ֧֚ 06 ֗֙ग ֆշ շ֧ ֎च्च ֧ :-  
 

          ग्रा֠֐օ ि֧त्र շी ֎ाल ह֗շा֚ पर֑֒֫վ֊ाओं ֧֐ ०३ ֗ ग֙ ֧֚ ०ׇ ֗ ग֙ ֆշ շ֧ ֎च्चों շों ֚ांտा च֢ल्֛ा շ֧ ֐ाध्֑֐ ֧֚ ֚֡֎֛ շा 

֊ाश्ֆा ए֗ं ֈ֫प֛֒ շा ֏֫վ֊ प֣ևշ प֣ևշ ह֊म्न ֠֐֊֢ է֊֚֡ा֒ प֢֒շ प֫֙օ ը֛ा֒ շ֧ ᱨप ंे֐ कֈ֑֧ վा֊֧ շा प्रा֗։ा֊ ֛।। 

 

कֈ֊ ֚֎֛֡ շा ֊ाश्ֆा ֈ֫प֛֒ շा ֏֫վ֊ प्र֫रց֊ (ग्रा֐) շ֨ल֫֒֠ 

 
֧֒ह֚प֠ ֧֒ह֚प֠ 

  

 ा֒ प֬हिշ हոचַ֠ ֒֫ց֠-֚ब्վ֠-ֆ֡է֒ ֈाल֗֐֚֫

12.15 500 

 ाց֒ ֚ब्վ֠֐չ֎ַ֠-ըल֢ ցँू֢֐-ո֠֒-प֡փ֠ (֊շी֐֊ ւ֠֠֐) չल֗ा֒ և֡ल֠ं֐

֎֡։֗ा֒ ֠֐ւ֠ लाप्֚֠ ֒֫ց֠-च֊֧ շी ֈाल-ह֐क्֚ ֚ब्վ֠ 

չ֡ᱧ֗ा֒ ֠֐ւ֠ लाप्֚֠ चा֗ल प֡ला֗ - पշַ֧֫ ֗ाल֠ շָ֠ 

֘֡क्र֗ा֒ և֡ल֠ (֠֐ւ֠ ֊֐շी֊) ֒֫ց֠ -ँू֢֐չֈाल- ֛֧֒ ֑ा ֢֚ո֧ ֐ց֒ շी ֚ब्վ֠ 

֘ह֊֗ा֒ प֬हिշ हոचփ֠ प֒ाւा-֚֠վ֊֧֎ल ֛֒֠ ֚ब्վ֠-ह֐क्֚ ֈाल 

 

          ֛֘֒֠ ि֧त्र շी ֎ाल ह֗շा֚ पर֑֒֫վ֊ाओं ֧֐ ०३ ֗ ग֙ ֧֚ ०ׇ ֗ ग֙ ֆշ շ֧ ֎च्चों շों स्ևा֊֑֠ स्֗ ֛֚ा֑ֆा ֛֢֚֐, շ֧ ֐ाध्֑֐ ֚ ֧

֚ांտा च֢ल्֛ा շा֑गक्र֐ շ֧ ֠֐֊֢ շ֧ է֊֡ᱨप ֛֠ प֫֙օ ը֛ा֒ कֈ֑֧ վा֊֧ շा प्रा֗։ा֊ ֛।। 



 

 

֧ ֚ ा֛֐ 06 (3) 06 ֗֙ग ֆշ շ֧ էहֆշ֐ ֗վ֊ շ֧ ֎च्चों ֛ֆ֧ ֡ ֆ֚֠֒ा ֠֐ल :-  

 

          ०ׇ ֐ा֛ ֧֚ ०ׇ ֗ ग֙ ֆշ շ֧ ըंչ֊֗ाַ֠ շ֧न्द्र ंे֐ ֈվग էहֆ շ֐ ֗վ֊ շ֧ ֎च्चों շों ևփग ֠֐ल շ֧ ᱨप ֗֐֚֫ ंे֐ा֒,֎֡։֗ा֒,ए֗ं 
֘֡क्र֗ा֒ շ֫ ֈ֫प֛֒ շ֧ ֏֫վ֊ շ֧ ֠֐֊֢ է֊֚֡ा֒ ֆևा ं֐չल֗ा֒,չ֡ᱨ֗ा֒ ए֗ं ֘ह֊֗ा֒ շ֫ ֊ाश्ֆा շ֧ ֧֐֊֢ է֊֚֡ा֒ कֈ֑֧ վा֊֧ շा 

प्रा֗։ा֊ ֛।। 

 

 

(4) ֚֎ला ֑֫վ֊ा (कշ֘֫֒֠ ֎ाहलշा) :-  

 

          ֏ा֒ֆ ֚֒շा֒ द्वा֒ा ह֊։ागर֒ֆ ֐ापֈण्փ է֊֚֡ा֒ ֒ाज्֑ ֚֒շा֒ द्वा֒ा च֑ह֊ֆ 15 हվल֧ (֎֨ֆ֢ल, ֏֫पाल, ֒ाվչք, ह֏ण्փ, 

श्֑֫प֡֒, թन्द्ֈ֬֒, ֎ालाպाց, վ֎लप֡֒, ֒֠֗ा, ֚֠։֠, ֈ֛֫֐, ֚ाչ֒, ց֠շ֐չք, տा֎֡ը ए֗ं ֊֠֐चद्ध ंे֐ ֚֎ला ֑֫վ֊ा շा कक्र֑ान्द्֑֗֊ 
कշ֑ा վा ֛֒ा ֛֨। ֚֎ला ֑֫վ֊ा էंֆչगֆ ըंչ֊֗ाփ֠ շ֧न्द्र֫ 14 ֧֚ 11 ंे֐ ֗ ग֙ ֆշ շी ֘ालात्֑ाչ֠ ए֗ं 14 ֧֚ 18 ֗ ग֙ ֆշ շी ֚֏֠ 
कշ֘֫֒֠ ֎ाहलշाओं շ֫ ֚प्ता֛ շ֧ 6 कֈ֊ ց֧շ ֛֫֐ ֒ा֘֊ շ֧ ᱨप ंे֐ ह֊म्ना֊֚֡ा֒ प֢֒շ प֫֙օ ը֛ा֒ कֈ֑֧ վा֊֧ շा प्रा֗։ा֊ कշ֑ा 

չ֑ा ֛।֨ 

 

 

कं्र. ոा։ान्न շा ֊ा֐ ह֛ֆग्रा֛֠ प्रहֆकֈ֊ շी ֐ात्रा प्र֫ց֠֊ (ग्रा֐) շ֨ल֫֒֠ 

1 2 3 4 5 6 

1 չ֧ह ं֑֚֫ा ֎र्फ़ी (हप्रह֐क्֚) कշ֘֫֒֠ ֎ाहलշाऎं 150 ग्रा631.80 18.47 ֐ 

2 हոचփ֠ कշ֘֫֒֠ ֎ाहलշाऎं 150 ग्रा600.90 24.53 ֐ 

 

 

          ըंչ֊֗ाփ֠ շ֧न्द्र֫ ंे֐ प֢֒շ प֫֙օ ը֛ा֒ շी व्य֗स्ևा ֛ֆ֧֡ व्य֑ շी վा֊֧ ֗ाल֠ ֒ाह֘ ֧֚ ׆० प्रहֆ֘ֆ շी ֒ाह֘ ֏ा֒ֆ ֚֒շा֒ 

֨ ֛ ह֛ला ֎ाल ह֗շा֚ ह֗֏ाչ द्वा֒ा իपलब्։ շ֒ाժ վाֆ֠֐ ।  
 

          ֏ा֒ֆ ֚֒շा֒ ֐ह֛ला ֎ाल ह֗շा֚ ह֗֏ाչ द्वा֒ा չ֧ह ंը։ार֒ֆ प֢֒շ प֫֙օ ը֛ा֒ էंֆչगֆ ֎֠.प֠.एल. ֈ֒ प֒ չ֧ह ं/ चा֗ल 

շा ը֗ंց֊ իपलब्։ շ֒ा֑ा վाֆा ֛ ֨। ֏ा֒ֆ ֚֒շा֒ ֧֚ प्राप्त իक्त ոा։ान्न շा प֡֊गը֗ंց֊ ए֐.प֠.एग्र֫ ए֗ं ֊ाչर֒շ ըप֢र्ֆग ह֊չ֐ 
շ֫ ըंչ֊֗ाփ֠ շ֧न्द्र֫ ंे֐ प֢֒շ प֫֙օ ը֛ा֒ շी व्य֗स्ևा ֛ֆ֧֡ कշ֑ा վाֆा ֛।֨ 



 


	पोषण आहार (योजना)

